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ウガンダの出産    英語講座担当 南 雅子 先生 
 

アメリカのイエール大学で産婦人科医を目指しインターンをしている友だちの娘さ

んが、5人の大学の仲間とこの夏アフリカのウガンダに向かいました。ウガンダは布オ

ムツさえほとんどないような状況で、みんなで手分けしてなるべく多くの布オムツと

医薬品類を持っていったそうです。なぜ布オムツと思ったかもしれませんが、紙オム

ツでは 1度しか使えないからです。 
 

首都以外は水道もトイレもなく、井戸の水でバケツシャワー、トイレもバケツを使

い川に捨てに行くそうです。避妊が普及していないので出産が多く、死亡してしまう

母と子も多い国なので、産婦人科はたいへんなのだそうです。 
 

みんなが訪れたクリニックは、地べたにマットレスだけがあるだけのとても産院とはいえない所だったそうですが、隣国の南スーダ

ンから 40 キロ歩いて、国境を渡り、雨季のため川が氾濫していたその川も泳いで渡り、クリニックに必死にたどり着きお産ができた

お母さんや、クリニックまでたどり着けず道端でお産となり、急いでかけつけ、青空の元でなんとか無事に出産できた妊婦さんもたく

さんいたそうです。 
 

日本やアメリカのように設備の整った病院でお産することが夢にも考えられない現実と向き合いながら、みなさんは多くの赤ちゃん

をとりあげ、そして無事帰国しました。                               Experience the world! 
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梅田支店 大阪市北区堂山町３－３ １０階 

電話（０６）６３１１－６６２１ ＦＡＸ（０６）６３１１－６６５７  担当 横山・中沢 

海外 視察旅行・研修旅行・見本市ツアー 国内 各種学会イベント手配・合宿 

幅広くお取扱しております。 
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